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Acceso azona de competicion:
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FEDERAC/ION ESPANOLA
DE TRIATLON

CATEGORIAS PARA EL 2023
2023 Categoria GGEE

6 PREBENJAMIN
7 PREBENJAMIN
8 BENJAMIN

9 BENJAMIN
10 ALEVIN

11 ALEVIN

12 INFANTIL
13 INFANTIL

14 CADETE

15 CADETE
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, RECOGIDA DE DORSALES Y , CAMARA DE
CATEGORIA , CIERRE TRANSICION SALIDA
APERTURA DE TRANSICION LLAMADAS

| CADETEMASC | 9:00H | 930H |  O955H | 1000H
| CADETEFEM | 900H |  930H | = 955H | 1001H
| INFANTILMASC | 900H | 1030 | = 1055H | 11.00H
| INPANTILFEM | 9:00H |  1030H |  1055H | 1101H

| MEVINMASC | 9:00H | 1115H | 1140H | 1145H
| MEVINFEM | 900H | 1115H | 1140H | 1146H
| BENAMIN | 900H | 1145H | 1210H | 1215H
| PREBENAMIN | 9:00H | 1215H |  1240H | 1245H

TROFEOS Y SORTEOS 13:15 H
2 I, - oy 70N crOss LA PixaReA




Control de Material:

Para acceder al control de Material es necesario:
Llevar DNI o Licencia Federativa del 2023.

Casco con certificacion para uso ciclista.
El caso debe estar puesto sobre la cabeza y abrochado.

Dorsal puesto en la cinta portadorsal
Dentro de la transicion:
El casco colgado de las correas sobre la bicicleta.

Solo se puede dejar el material que se va a utilizar para la carrera.

No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas ni ningun elemento que pueda
considerarse que marca la transicion
o no se utilice en la competicion.

En caso de existencia de CAJAS en transicion, debera colocarse el material YA
UTILIZADO dentro de la cesta.




Salida de la Prueha:

e Procedimiento de Salida
e Los friatletas acudirdn a la cdmara de llamadas momentos antes de proceder a la salida.
e Una vez colocados en la salida, esta se dard en cualquier momento una vez el DT diga “A sus puestos”.
e Sonard una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicion.
e Cualqguier anomalia en la salida se considerard salida nula.

e Salida Nula
e Eiemplo 1
e Sonard varias veces la bocina y todos los friatletas deberdn regresar a la zona de salida.
e Ejemplo 2
¢ Si alguien sale antes de la bocina y el resto de los triatletas lo hacen con la bocinag, el friatleta que ha
provocado la salida nula, tendrd una penalizacion de 15 segundos en la T1.
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Recorritos y Distancias nor categorias:

e PREBENJAMIN: 1 VUELTA DE CARRERA (250m) + 3 VUELTAS DE BICI (z000m) + 1 VUELTA CARRERA (225m)

e BENAMIN: 2 VUELTAS DE CARRERA (5soom) + 2 VUELTAS DE BICI (2000m) + 1 VUELTA DE CARRERA (250m)

e ALEVIN:1VUELTA DE CARRERA (1000m) + 2 VUELTAS DE BICI (3000m) + 1 VUELTA DE CARRERA (5oom)

e |[NFANTIL: 2 VUELTAS DE CARRERA (2000m) + 3 VUELTAS DE BICI (4500m) + 1 VUELTA DE CARRERA (12000m)

e CADETE: 2 VUELTAS DE CARRERA (2000m) + 4 VUELTAS DE BIC| (6ooom) + 1 VUELTA DE CARRERA (1000m)
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Recorridos BENJAMIN:
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Recorridos ALEVIN:




Recorridos INFANTIL Y GADETE:
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Sorteo de premios entre todos los particinantes

Tras la entrega de Trofeos:

« Podium Cadete femenino y Cadete masculino.
e Podium Infantil femenino e Infantil masculino.

SORTEOS
Regalos de la Agencia RK Iglesias, dos tarjetas regalo de 50€ en la Fhac.
« Una cena para dos personas en el restaurante La Oveja Negra.
» Experiencias recreativas por edades en MadLab.
« Material Deportivo de Ciclos Fran.
« Regalos de Adarsa.

Para poder recoger el regalo deberd estar presente en el sorteo el deportista premiado.
En caso de que no estuviese, se volverd a sortear el regalo.




Personal de Carrera:

DIRECCION DE CARRERA:

O Director de Carrera: Antonio Sdnchez Casado

O Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrdn

JURADO DE COMPETICION:

O Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrdn
O Federacion Asturiana de Triatlon: Iciar Sudrez Castellano

O Representante de Clubes: Aurea Bao Legido
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