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DOMINGO 26 DE FEBRERO 2023

CARTEL



Localización. Velódromo de la Pixarra - Oviedo
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Acceso a zona de competición:
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Categorías y edades:

4IV DUATLÓN CROSS LA PIXARRA



Datos técnicos y horarios: 
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Control de Material:
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Para acceder al control de Material es necesario:
● Llevar DNI o Licencia Federativa del 2023.

● Casco con certificación para uso ciclista.
● El caso debe estar puesto sobre la cabeza y abrochado.

● Dorsal puesto en la cinta portadorsal

Dentro de la transición:

● El casco colgado de las correas sobre la bicicleta.

● Solo se puede dejar el material que se va a utilizar para la carrera.

● No está permitido dejar bolsas, mochilas, toallas ni ningún elemento que pueda
considerarse que marca la transición
o no se utilice en la competición.

● En caso de existencia de CAJAS en transición, deberá colocarse el material YA 
UTILIZADO dentro de la cesta.

IV DUATLÓN CROSS LA PIXARRA



Salida de la Prueba:

●Procedimiento de Salida
● Los triatletas acudirán a la cámara de llamadas momentos antes de proceder a la salida.
● Una vez colocados en la salida, esta se dará en cualquier momento una vez el DT diga “A sus puestos”.
● Sonará una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competición.
●Cualquier anomalía en la salida se considerará salida nula.

●Salida Nula
● Ejemplo 1
● Sonará varias veces la bocina y todos los triatletas deberán regresar a la zona de salida.
● Ejemplo 2
● Si alguien sale antes de la bocina y el resto de los triatletas lo hacen con la bocina, el triatleta que ha 

provocado la salida nula, tendrá una penalización de 15 segundos en la T1.
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Recorridos y Distancias por categorías:
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● PREBENJAMIN: 1 VUELTA DE CARRERA (250m) + 3 VUELTAS DE BICI (1000m) + 1 VUELTA CARRERA (125m)

● BENAMIN: 2 VUELTAS DE  CARRERA (500m) + 2 VUELTAS DE BICI (2000m) +  1 VUELTA DE CARRERA (250m)

● ALEVIN: 1 VUELTA DE CARRERA (1000m) + 2 VUELTAS DE BICI (3000m) + 1 VUELTA DE  CARRERA (500m)

● INFANTIL: 2 VUELTAS DE CARRERA (2000m) + 3 VUELTAS DE BICI (4500m) + 1 VUELTA DE CARRERA (1000m)

● CADETE: 2 VUELTAS DE CARRERA (2000m) + 4 VUELTAS DE BICI (6000m) + 1 VUELTA DE CARRERA (1000m)
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Recorridos PREBENJAMIN:
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1ª CARRERA BICI 2ª CARRERA
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Recorridos BENJAMIN:
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1ª CARRERA A PIE CICLISMO 2ª CARRERA A PIE
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Recorridos ALEVIN:
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Salida

Transición

1ª CARRERA A PIE CICLISMO 2ª CARRERA A PIE
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Recorridos INFANTIL Y CADETE:
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CIRCUITO DE CARRERA A PIE CIRCUITO DE CICLISMO

EL CIRCUITO DE LA PRIMERA Y SEGUNDA CARRERA ES IGUAL
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Sorteo de premios entre todos los participantes
Tras la entrega de Trofeos:
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SORTEOS:
• Regalos de la Agencia RK Iglesias, dos tarjetas regalo de 50€ en la Fnac.
• Una cena para dos personas en el restaurante La Oveja Negra.
• Experiencias recreativas por edades en MadLab.
• Material Deportivo de Ciclos Fran.
• Regalos de Adarsa.

Para poder recoger el regalo deberá estar presente en el sorteo el deportista premiado.
En caso de que no estuviese, se volverá a sortear el regalo.

• Pódium Cadete femenino y Cadete masculino.
• Pódium Infantil femenino e Infantil masculino.



Personal de Carrera:

DIRECCIÓN DE CARRERA:
� Director de Carrera: Antonio Sánchez Casado

� Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrán

JURADO DE COMPETICIÓN:
� Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrán

� Federación Asturiana de Triatlón: Icíar Suárez Castellano

� Representante de Clubes: Aurea Bao Legido
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