
II Acuatlón Piscinas del 
Parque del Oeste.

Sábado, 17 de Junio del 2023.



Localización.
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Oviedo, 

Principado de Asturias

Piscina Exterior del Parque del 

Oeste



Ubicación y Servicios.
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Servicios de la prueba:

1) Parking gratuito Estadio C. Tartier.
2) Zona de transición.
3) Meta, post-meta, servicios médicos.
4) Entrega de dorsales.
5) Vestuarios y duchas.
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Ubicación y Servicios.

1

Servicios de la prueba:

1) Parking gratuito Estadio Carlos  Tartiere.
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Datos técnicos y horarios.
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 Dirección de Carrera:

 Director de Carrera: Antonio Sánchez Casado.

 Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrán.

 Juez Árbrito: Rosa Mary López Álvarez

 Jurado de Competición

 Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarrán.

 Federación Asturiana: Icíar Suárez Castellano.

 Representante Clubes: Aurea Bao Legido.

 Categorías
 Prebenjamín: 6 y 7 años. nacidos/as en los años 2016 

y anteriores.

 Benjamín: 8 y 9 años. nacidos/as en los años 2015 y 
2014.

 Alevín: 10 y 11 años. nacidos/as en los años 2013 y 
2012.

 Infantil: 12 y 13 años. nacidos en los años 2011 y 2010.

 Cadete:  14 y 15 años. nacidos/as en los años 2009 y 
2008.

 Horarios:
 09:00 horas: Apertura recogida de dorsales.

 09:30 horas: Apertura Transición.

 10:00 horas: Salida Categoría Cadete Masculino.

 10:02 horas: Salida Categoría Cadete Femenino.

 10:40 horas: Salida Categoría Infantil Masculino.

 10:42 horas: Salida Categoría Infantil Femenino.

 11:20 horas: Salida Categoría Alevín Masculino.

 11:22 horas: Salida Categoría Alevín Femenino.

 12:00 horas: Salida Categoría Benjamín Masculino.

 12:02 horas: Salida Categoría Benjamín Femenino.

 12:40 horas: Salida Categoría Prebenjamín Masculino.

 12:42 horas: Salida Categoría Prebenjamín Femenino.

 13:30 horas: Entrega de trofeos. 



Control Material.
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 Para acceder al control de Material es necesario:

 Llevar DNI.

 Estar dado de alta y confirmado por el delegado de zona a 
través de un centro escolar o entidad deportiva en la web 
de Deporte Escolar del Principado de Asturias.

 Gafas de natación, gorro (cada deportista llevará el suyo 
de casa) y playeros (recomendable poner gomas en vez de 
cordones).

 Dorsal puesto en la cinta portadorsal (en caso de competir 
con tritraje) o bien enganchado a la camiseta con 
imperdibles por las cuatro esquinas. En ningún caso se 
permitirá correr con el dorso descubierto en el caso de los 
chicos.

 Dentro de la transición:

• En las CESTAS de la  transición, deberá  colocarse el 
material YA UTILIZADO dentro de la misma. Las 
zapatillas de atletismo se colocarán delante de la cesta.



Salida de la Prueba.

 Procedimiento de Salida
 Los triatletas acudirán a la cámara de llamadas momentos antes de proceder a la salida. Dejarán en la transición 

el material de natación en sus cestas respectivas y se dirigirán a la zona de salida con el DT. El público tendrán 
acceso a las gradas de la piscina y estará comunicado con el circuito de carrera y meta.

 Una vez colocados en la salida, esta se dará en cualquier momento una vez el DT diga “A sus puestos”.

 Sonará una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competición.

 Cualquier anomalía en la salida se considerará salida nula.

 Salida Nula
 Ejemplo 1

 Sonará varias veces la bocina y todos los triatletas deberán regresar a la zona de salida.

 Ejemplo 2

 Si alguien sale antes de la bocina y el resto de los triatletas lo hacen con la bocina, el triatleta que ha provocado 
la salida nula, tendrá una penalización de 10 segundos en la T1.
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Recorridos.
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Recorridos por Categorías:

 Cadete:             4 vueltas al rectángulo + 4 vueltas corriendo

 540 mts Natación + 2000 mts Carrera

 Infantil:               3 vueltas al rectángulo + 3 vueltas corriendo

 400 mts Natación + 1500 mts Carrera

 Alevín:                2 vueltas al rectángulo + 2 vueltas corriendo

 250 mts Natación + 1000 mts Carrera 

 Benjamín:            Recta, boya y diagonal hacia salida + 1 vuelta corriendo

 100 mts Natación +500 mts Carrera

 Prebenjamín:   Boya banderines calle 5 y salida + 1 vuelta corriendo

 50 mts Natación + 250 mts Carrera



Circuitos Cadete
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Natación Categoría Cadete.

SALIDA

IN
IC

IO Natación:

DISTANCIA: 540 mts.

Circuito: 4 vueltas, de las cuales 3 

vueltas completas al rectángulo y la 

cuarta vuelta finalizará en la salida.

• SIEMPRE dejar la boya a la 

DERECHA.

• Está prohibido correr por la playa de 

• la piscina.

• Sí está permitido tirarse de cabeza.
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T2– Transición Natación / Carrera. Categoría Cadete.

Carrera a pie:

Cuatro vueltas al circuito A y meta.

DISTANCIA: 2.000 mts.
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Punto 

de 

giro 



Circuitos Infantil
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Natación Categoría infantil.

SALIDA

IN
IC

IO Natación:

DISTANCIA: 400 mts.

Circuito: 3 vueltas, de las cuales 2 

vueltas completas al rectángulo y la 

tercera vuelta finalizará en la salida.

• SIEMPRE dejar la boya a la  

DERECHA.

• Está prohibido correr por la playa de 

• la piscina.

• Sí está permitido tirarse de cabeza.
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T2– Transición Natación / Carrera. Categoría Infantil.

Carrera a pie:

 Tres vueltas al circuito A y meta.

DISTANCIA: 1.000 mts.
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Punto 

de 

giro 



Circuitos Alevín
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Natación Categoría Alevín.

SALIDA

IN
IC

IO Natación:

DISTANCIA: 250 mts.

Circuito: 2 vueltas, de las cuales 1

vuelta completa al rectángulo y la 

segunda vuelta finalizará en la salida.

• SIEMPRE dejar la boya a la                      

DERECHA.

• Está prohibido correr por la playa de 

• la piscina.

• Sí está permitido tirarse de cabeza.
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T2– Transición Natación / Carrera. Categoría Alevín.

Carrera a pie:

 Dos vueltas al circuito A y meta.

DISTANCIA: 1.000 mts.
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Punto 

de 

giro 



Circuitos Benjamín
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Natación Categoría Benjamín.

SALIDA

IN
IC

IO Natación:

DISTANCIA: 100 mts.

Circuito: 1 largo recto hacia la boya, giro

y diagonal hacia la salida. 

• SIEMPRE dejar la boya a la 

DERECHA.

• Está prohibido correr por la playa de 

• la piscina.

• Sí está permitido tirarse de cabeza.
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T2– Transición Natación / Carrera. Categoría Benjamín.

Carrera a pie:

 Una vuelta al circuito A y meta.

DISTANCIA: 500 mts.
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Punto 

de 

giro 



Circuitos Prebenjamín
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Natación Categoría Prebenjamín.

SALIDA

IN
IC

IO Natación:

DISTANCIA: 30 mts.

Circuito: Nadar a la segunda boya y 

directamente hacia la salida. 

• SIEMPRE dejar la boya a la 

DERECHA.

• Está prohibido correr por la playa de 

• la piscina.

• Sí está permitido tirarse de cabeza.
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T2– Transición Natación / Carrera. Categoría Prebenjamín.

Carrera a pie:

 Una vuelta al circuito B y meta.

DISTANCIA: 250 mts.
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Punto 

de 

giro 



Normativa

 Obligatorio el RESPETO hacia todos los deportistas, público, organización y oficiales. Las faltas de respeto (tanto 
por parte del niño como por parte de sus acompañantes) puede llevar a la descalificación directa del menor.

 Prohibido correr dentro de la piscina para no resbalar.

 Está permitido lanzarse de cabeza.

 El acorte del recorrido podrá ser motivo de descalificación.

 EL TRIATLETA ES EL RESPONSABLE DE SABER EL NÚMERO DE VUELTAS QUE HA REALIZADO Y QUE TIENE 
QUE REALIZAR EN TODO MOMENTO. El acorte de vueltas será motivo de descalificación.

 Categorías Cadete, Infantil y Alevín: el gorro y gafas de natación están prohibidos en el segmento de carrera a pie.

 Categorías Prebenjamín y Benjamín: el gorro de natación está permitido en el segmento de carrera a pie.
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Normativa.
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Colaboran:
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