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Sabado, 17 de Junio del 2023.

Py~ e . Y .

" of ‘I\ ‘. "‘

I ACUATLON 5
ﬁbﬁlbfgpdéT! |

oviedo

& ‘.‘
-
. _ . - $al i
g CATEGORIAS:
SABADO 17 JUNIO - CADETE
DE 10:00 A 14:00 H - INFANTIL
- ALEVIN,
PISCINAS DEL PARQUE - BENJAMIN

DEL OESTE - PREBENJAMIN

INSCRIPCIONES: mAs inFormacion: @ @ Q Q
WWW.TRIATLONASTURIAS.ORG WWW.MULTIDEPORTESOVIEDO.ORG

OVIEDO"

RK o9
!,,c,.F.E $!,A,§ CICLOS FRAN AYUNTAMIENTO

G

%’4 ¢*



¥ . i g J /
& L
l I- -y .

.
SABADO 17 JUNIO i
DE 10:00 A 14100 H INFANTIL
PISCINAS DEL PARQUE St
DEL OESTE “pREBENIAMIN
60@QQ
® pn®

e o QYIEDO”

2Gijon

-
Prmupadx\ﬁlurms

Mieres

Principado de Asturias




. ./“J:_'\’,\‘-. )
ol ACUALON

- m - -
' ciltpy
= i MULPD’EPOR
! R
|

nnnnn

e OVIEDO"

JAS  CICIOSFRAN S

Servicios de la prueba:

1) Parking gratuito Estadio C. Tartier.
2) Zona de transicion.

3) Meta, post-meta, servicios médicos.
4) Entrega de dorsales.

5) Vestuariosy duchas.
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}| PISCINAS DEL PARQUE

DEL OESTE

Servicios de la prueba:
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1) Parking gratuito Estadio Carlos Tartiere.



Datos tecnicos y horarios.

* Director de Carrera: Antonio Sanchez Casado.

- Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarran.

- Juez Arbrito: Rosa Mary Lépez Alvarez

- Jurado de Competicion
- Delegado Técnico: Andrea Trigo Albarran.

« Federacion Asturiana: Iciar Suarez Castellano.

* Representante Clubes: Aurea Bao Legido.

- Categorias

- Prebenjamin: 6 y 7 afios. nacidos/as en los afios 2016
y anteriores.

 Benjamin: 8 y g afos. nacidos/as en los anos 2015y
2014.

- Alevin: 10y 11 afos. nacidos/as en los anos 2013 y
2012.

- Infantil: 12 y 13 afos. nacidos en los afios 2011y 2010.

- Cadete: 14y 15 anos. nacidos/as en los afios 2009 y
2008.

« Horarios:

09:00 horas:
09:30 horas:
10:00 horas:
10:02 horas:
10:40 horas:
10:42 horas:
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Apertura recogida de dorsales.
Apertura Transicion.

Salida Categoria Cadete Masculino.
Salida Categoria Cadete Femenino.
Salida Categoria Infantil Masculino.
Salida Categoria Infantil Femenino.

11:20 horas: Salida Categoria Alevin Masculino.

11:22 horas:
12:00 horas:
12:02 horas:
12:40 horas:
12:42 horas:

13:30 horas:

Salida Categoria Alevin Femenino.

Salida Categoria Benjamin Masculino.
Salida Categoria Benjamin Femenino.
Salida Categoria Prebenjamin Masculino.
Salida Categoria Prebenjamin Femenino.

Entrega de trofeos.
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- Para acceder al control de Material es necesario:

* Llevar DNI.

* Estar dado de alta y confirmado por el delegado de zona a
través de un centro escolar o entidad deportiva en la web
de Deporte Escolar del Principado de Asturias

- Gafas de natacion, gorro (cada deportista llevara el suyo
de casa) y playeros (recomendable poner gomas en vez de
cordones).

* Dorsal puesto en la cinta portadorsal (en caso de competir
con tritraje) o bien enganchado a la camiseta con
imperdibles por las cuatro esquinas. En ningun caso se
permitira correr con el dorso descubierto en el caso de los
chicos.

* Dentro de la transicion:

* Enlas CESTAS de la transicion, debera colocarse el
material YA UTILIZADO dentro de la misma. Las
zapatillas de atletismo se colocaran delante de la cesta.
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* Procedimiento de Salida

* Los triatletas acudiran a la camara de Ilamadas momentos antes de proceder a la salida. Dejaran en la transicion
el material de natacion en sus cestas respectivas y se dirigiran a la zona de salida con el DT. El publico tendran
acceso a las gradas de la piscina y estara comunicado con el circuito de carrera y meta.

* Una vez colocados en la salida, esta se dara en cualquier momento una vez el DT diga “A sus puestos”.
* Sonara una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicion.
- Cualquier anomalia en la salida se considerara salida nula.

- Salida Nula
* Ejemplo1

- Sonara varias veces la bocina y todos los triatletas deberan regresar a la zona de salida.
* Ejemplo 2

- Sialguien sale antes de la bocina y el resto de los triatletas lo hacen con la bocina, el triatleta que ha provocado
la salida nula, tendra una penalizacion de 10 sequndos en la Tx.
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Recorridos por Categorias:

+ Cadete: 4 vueltas al rectangulo + 4 vueltas corriendo

. 540 mts Natacion + 2000 mts Carrera

* Infantil: 3 vueltas al rectangulo + 3 vueltas corriendo

. 400 mts Natacion + 1500 mts Carrera

- Alevin: 2 vueltas al rectangulo + 2 vueltas corriendo

. 250 mts Natacion + 1000 mts Carrera

- Benjamin: Recta, boya y diagonal hacia salida + 1 vuelta corriendo
. 100 mts Natacion +500 mts Carrera

Prebenjamin: Boya banderines calle 5y salida + 1 vuelta corriendo
. 5o mts Natacion + 250 mts Carrera




Circuitos Cadete
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Natacion:
DISTANCIA: 540 mts.

Circuito: 4 vueltas, de las cuales 3
vueltas completas al rectangulo y la
cuarta vuelta finalizara en la salida.

 SIEMPRE dejar la boya a la
DERECHA.

« Esta prohibido correr por la playa de

« la piscina.

« Si esta permitido tirarse de cabeza.
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T2-Transicion Natacion / Carrera. Categoria Cadete.
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DE 10:00 A 14:00 H

PISCINAS DEL PARQUE
DEL OESTE

Carrera a pie:

Cuatro vueltas al circuito A y meta.
DISTANCIA: 2.000 mts.




Circuitos Infantil
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Natacion:
DISTANCIA: 400 mts.

Circuito: 3 vueltas, de las cuales 2
vueltas completas al rectangulo y la
tercera vuelta finalizara en la salida.

 SIEMPRE dejar la boya a la
DERECHA.

« Esta prohibido correr por la playa de

« la piscina.

« Si esta permitido tirarse de cabeza.
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T2- Transicion Natacion / Carrera. Gategoria Infantil. o
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Carrera a pie:

* Tres vueltas al circuito A y meta.

DISTANCIA: 1.000 mts.
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Circuitos Alevin
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Natacion:
DISTANCIA: 250 mts.

Circuito: 2 vueltas, de las cuales 1
vuelta completa al rectangulo y la
segunda vuelta finalizara en la salida.

 SIEMPRE dejar la boya a la
DERECHA.

« Esta prohibido correr por la playa de

« la piscina.

« Si esta permitido tirarse de cabeza.
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Carrera a pie:

* Dos vueltas al circuito A y meta.

DISTANCIA: 1.000 mts.




Circuitos Benjamin
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Natacion:
DISTANCIA: 100 mts.

Circuito: 1 largo recto hacia la boya, giro
y diagonal hacia la salida.

SIEMPRE dejar la boya a la
DERECHA.

« Esta prohibido correr por la playa de
« la piscina.

« Si esta permitido tirarse de cabeza.
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T2- Transicion Natacion / Garrera. Gategoria Benjamin. o
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Carrera a pie:

* Una vuelta al circuito A y meta.

DISTANCIA: soo mts.
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Circuitos Prebenjamin
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Natacion:

DISTANCIA: 30 mts.

Circuito: Nadar a la segunda boya y
directamente hacia la salida.

SIEMPRE dejar la boya a la
DERECHA.

« Esta prohibido correr por la playa de
« la piscina.

« Si esta permitido tirarse de cabeza.
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Carrera a pie:

* Una vuelta al circuito B y meta.

DISTANCIA: 250 mts.
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Normativa

- Obligatorio el RESPETO hacia todos los deportistas, publico, organizacion y oficiales. Las faltas de respeto (tanto
por parte del nino como por parte de sus acompanantes) puede llevar a la descalificacion directa del menor.

* Prohibido correr dentro de la piscina para no resbalar.
* Estd permitido lanzarse de cabeza.
* Elacorte del recorrido podra ser motivo de descalificacion.

- ELTRIATLETA ES EL RESPONSABLE DE SABER EL NUMERO DE VUELTAS QUE HA REALIZADOY QUE TIENE
QUE REALIZAR ENTODO MOMENTO. El acorte de vueltas sera motivo de descalificacion.

- Categorias Cadete, Infantil y Alevin: el gorro y gafas de natacion estan prohibidos en el segmento de carrera a pie.
- Categorias Prebenjamin y Benjamin: el gorro de natacion esta permitido en el segmento de carrera a pie.
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