
 
 

PROGRAMA DEPORTIVO DEL AÑO 2009 

 

ESCUELA DE NATACION 

JJDD de natación del Principado de Asturias 

• Participación de todos los alumnos de la escuela de natación en las categorías de: 

o Alevín II 

o Benjamín 

o Pre-Benjamín. 

       JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

• Federación Asturiana de Natación 

• Calendario de Natación temporada 2008 – 2009 
• 17-ene 

• JORNADA 3 JJDD- BENJAMÍN SEDE ZONA2 

• P.LAVIANA 

• 11:00 
 
 

• 07-feb 

• JORNADA 3 JJDD- ALEVÍN 2ª 

• EL CRISTO 

• 11:00 
 

• 21-feb 

• JORNADA 4 JJDD- BENJAMÍN SEDE ZONA2 

• MIERES 

• 17:00 
 

• 28-feb 

• JORNADA 4 JJDD- ALEVÍN 2ª 

• NAVIA 

• 17:00 
 

• 21-mar 

• JORNADA 5 JJDD- BENJ-PREBEN SEDE ZONA2 

• P.OESTE OVIEDO 

• 17:00 
 

• 28-mar 

• JORNADA 5 JJDD- ALEVÍN 2ª 

• C.D. LANGREO 

• 11:00 
 

• 18-abr 

• JORNADA 6 JJDD- BENJ-PREBEN SEDE ZONA 2 

• C.D. LANGREO 

• 11:00 
 

• 25-abr 

• JORNADA 6 JJDD- ALEVÍN 2ª 

• EL CRISTO 

• 11:00 
 

• 16-may 

• JORNADA 7 JJDD- BENJ-PREBEN SEDE ZONA2 

• OVIEDO P. OESTE 

• 11:00 
 

• 23-may 

• JORNADA 7 JJDD- ALEVÍN 2ª 

• LAVIANA 

• 11:00 
 

• 06-jun FINAL REGIONAL JUEGOS DEPORTIVOS RGCC 

• 11:00  
 

• JULIO 
• 7-8-9 CAMP. ESPAÑA INFANTIL CSD 7-8-9 GIJÓN  

 



 
 

 

 

Equipo de Triatlón 

 

 

Competiciones internacionales. 

 

 

o 04-10-2009: Triatlón Challenge Barcelona-Maresme.  

� Larga Distancia: IRONMAN (3.8 Km natación + 180 Km ciclismo + 42 Km carrera) 

 

Competiciones nacionales 

 

 

Atletismo 

• 5-04-2009:  10 kilómetros de Langreo. Sama de Langreo  

• 19-04-2009: CAMPEONATO DE ASTURIAS. Media Maratón Corazón de Asturias. 

Posada de Llanera. 

Triatlón 

o 13-06-2009: Triatlón de Ferrol. Clasificatorio para el campeonato de España. 

o 19-09-2009: Triatlón de Pontevedra. CAMPEONATO DE ESPAÑA. 

 

 

Infantiles y Cadetes. 

 

 

� Participan en todas las pruebas de los JJDD de triatlón del Principado de Asturias, 

organizados por la Federación Asturiana de Triatlón. 

o 28-03-2009 : Duatlón Oviedo, organizado por el Centro Asturiano. 

o 04-04-2009: Duatlón Santa Marina de Piedramuelle, organizado por Multideportes 

Oviedo. 

o 02-05-2009: Acuatlón Oviedo, organizado por la Escuela de Triatlón FTPA. 

o 16-05-2009: Triatlón Castrillón, organizado por Castrillón Triados. 

o 31-05-2009: Triatlón Gijón, organizado por Academia Civil (Campeonato de 

Asturias). 

 

 



 
 

 

 

 

Juniors y Seniors. 

 

� Circuito de Duatlón Cros. 

o 19-04-2009: Duatlón Cros Soto del Barco. 

o 03-05-2009: Duatlón Cros Castrillón. 

 

� Circuito de Triatlón. 

o 23-05-2009: Triatlón San Esteban de Pravia. 

o 07-06-2009: Triatlón Villa de Cudillero. 

o 20-06-2009: Triatlón Villa de Gijón.  

o 30-08-2009: Triatlón C.N. Santa Olaya. 

� Circuito de Acuatlón. 

o 04-07-2009: Acuatlón playa de Poniente. 

o 26-07-2009: Acuatlón playa del Arbeyal. 

 

Todas las categorías 

� Participarán en el circuito de travesías de la temporada 2009 organizado por la 

Federación Asturiana de Natación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Antonio Sánchez Casado 

Director Técnico del Club 

Multideportes Oviedo 

 

 

 

 

 


